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1. Welche Bedeutung hat das Wohnumfeld fiir Kinder?

Kinder spielen iiberall. Wo sie zu Hause
sind, wird gelebt und gespielt. Das Leben
findet nicht nur in den eigenen vier Wanden,
sondern im gesamten Wohnumfeld statt.
Das Wohnumfeld stellt einen der ersten
und zentralen Erfahrungs- und Lern-
raume fiir Kinder dar. Ebenso ist der
Einfluss der unmittelbaren Wohnumge-
bung auf die Entwicklung von Kindern
belegt.! Deshalb ist es eminent, dass das
Wohnumfeld kindergerecht gestaltet ist.
Die Kinder tauchen vor der Haustire in
eine abenteuerliche Welt ein, wo eine Viel-
falt von Tatigkeiten und Erfahrungen auf
die jungen Entdeckerlnnen wartet: Sie
schliessen im Sandkasten erste Freund-
schaften, tragen Streit aus und versdhnen
sich wieder, studieren den Ameisenbau
und beobachten Insekten. Der Laubhaufen
regt zu einem Springwettbewerb an und in
einem verborgenen Winkel ruht ein Schatz,
der mit geheimen Symbolen versehen wird.
Das Wohnumfeld entspricht dem erwei-
terten Wohnraum, in dem sich Kinder
ausgiebig bewegen und auf vielfaltige Art
und Weise lernen.

Das wohnumfeldnahe Spielen vermittelt
Selbstvertrauen und lasst die Kinder
selbststandige Erfahrungen machen.
Erwachsene erleben dadurch eine Ent-
lastung im Alltag und Kinder kénnen, in
einer Zeit, welche von virtuellen und medi-
alen Raumen gepragt ist, noch reale
Naturerfahrungen machen.

Wohnumfeld als langwei-
liges Zwischengriin

Durch verdichtetes Bauen und die stark
ausgebaute Verkehrsinfrastruktur wird der
nahe Aussenraum von Wohnbereichen
zunehmend beschnitten. Deshalb scheint
es immer schwieriger den Kkindlichen
Bedlirfnissen gerecht zu werden.

Der konventionell gestaltete Freiraum
setzt sich entweder aus baulichen Restfla-
chen zusammen oder stellt eine durch-
funktionalisierte Normumgebung dar.
Das unmittelbare Wohnumfeld verkommt
dadurch zu einem anregungsarmen
Zwischenraum.

Unsichere Strassen und Wege veran-
lassen Eltern dazu, ihr Kind tiberallhin zu
begleiten. Dadurch werden der autonome
Streifradius der Kinder und ihr spontanes
freies Spiel eingeschrankt. Dies bewirkt
eine verstarkte Abhdngigkeit von ihren
Eltern und fiihrt zu weniger Spielkamera-
dinnen und Spielkameraden.

Diese Einschrankungen sind mogliche
Ursachen fiir kindliche Entwicklungsdefi-
zite: Fehlende Sinnes- und Naturerleb-
nisse wirken sich negativ auf die motori-
schen Fahigkeiten [(Geschicklichkeit,
Gleichgewicht, Korpergefihl) aus.?

Umso wichtiger ist es, dass abwechs-
lungsreiche und bediirfnisgerecht gestal-
tete Wohnumfelder entstehen, welche
vielfaltige Nutzungsaspekte vereinen.

Vom Wohnumfeld zum Spiel-
und Lebensraum

Das kindergerecht gestaltete Wohnumfeld
trdgt nicht nur zur gesunden Entwicklung
von Kindern bei. Auch Erwachsene
schatzen Rdume, die von Kindern rege
benutzt werden. Damit entwickeln sich
diese Orte zu Begegnungsraumen, die
wichtige Funktionen wie soziale Teilhabe
und Integration wahrnehmen. Ein gquali-
tativ hochstehendes Wohnumfeld wird
von den Bewohnenden als wesentliches
Element wvon Lebensqualitdét wahrge-
nommen.® Grill- oder Siedlungsfeste,
gegenseitiges Kinderhiiten oder ein
kurzes Gesprach entstehen bei spontanen
Begegnungen, die durch das kinder- und
familienfreundliche Wohnumfeld begiins-
tigt werden. Naturnah gestaltet, wirkt
es als Erholungsraum in unmittelbarer
Nahe, fordert die einheimische Pflanzen-
und Tiervielfalt und lockt auch Erwach-
sene an die frische Luft.

Ein kinderfreundliches Gesamtkonzept
und eine bedurfnisgerechte Planung
stehen am Anfang des kinderfreundlichen
Wohnumfelds. Bei bereits bestehenden
Anlagen lassen sich auch im Nachhinein
durch kleinere Aufwertungen mit einfa-
chen Mitteln Verbesserungen erzielen.
Wichtig ist, dass das Wohnumfeld als Teil
des Wohnraums betrachtet wird und dass

die Bewohnerschaft laufend in die Gestal-
tungsprozesse mit einbezogen wird. So
entsteht aus einem Wohnumfeld ein Spiel-
und Lebensraum.
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2. Wie wird ein Wohnumfeld kindergerecht gestaltet?

Ein ausgewogenes wund bedirfnisge-
rechtes Angebot orientiert sich an den
unterschiedlichen Spielbediirfnissen und
beeinflusst das Spielverhalten der Kinder
positiv. Ein dreijahriges Kind hat ein
anderes Spielbedirfnis und einen anderen
Aktionsradius als ein zwélfjahriges Kind.
Madchen und Buben eignen sich das
Wohnumfeld meist unterschiedlich an.
Diese Vielfaltigkeit wird in einem Aussen-
raum reflektiert, der sich durch eine Glie-
derung in Teilrdume mittels Bodenmodel-
lierung und Hecken auszeichnet.

Eine abwechslungsreiche Landschaft
bestehend aus Higeln und Mulden fordert
Kinder zu vielseitiger Bewegung und
Rollenspielen auf. Kombiniert mit wenigen
aber vielfaltig nutzbaren Spielgeraten,
abwechslungsreichen Pflanzen und Mate-
rialien sowie attraktiven Begegnungs-
moglichkeiten fir Erwachsene entsteht
eine wohnumfeldnahe Spiellandschaft mit
hoher Aufenthaltsqualitat.

Naturnah, vielfiltig und
verdnderbar

Naturnah gestaltete Bereiche im Wohn-
umfeld bieten Kindern und Erwachsenen
einen hohen Spiel-, Erlebnis- und Aufent-
haltswert. Sie sind nicht nur aus dkologi-
scher Sicht nachhaltig, sondern sorgen
auch fir vielfaltige Nutzungsmaglich-
keiten. Studien belegen, dass naturnahe
Spielrdume Aggressionen und Unfalle
vorbeugen.*

Eine hohe Artenvielfalt heimischer Wild-
pflanzen schafft Lebensraume fur viele
Tiere und eine natirliche Atmosphare

durch Farben, Formen und Difte. Die
Natur regt die Kinder zum Spielen, Beob-
achten und Entdecken an: Sie beobachten
Schmetterlinge auf der Nektarsuche,
springen von einem Stein zum anderen,
ohne dabei vom Krokodil gefressen zu

werden oder graben ein Erdloch bis nach
Neuseeland. Aus Steinen und Asten
entstehen Skulpturen, im Gebiisch gibt es
wunderbare Verstecke, der Blumen-
strauss von der Magerwiese bringt den
Frihling ins Baumhaus. Alleine das
Element Wasser hat einen hohen Spiel-
und Erlebniswert fiir Kinder: In eine
Ptiitze springen, einen Staudamm bauen,
plantschen und spritzen oder auch nur
dem Platschern lauschen - die Spielmog-
lichkeiten sind unbegrenzt.

In der Folge werden die wichtigsten Spiel-
und Aufenthaltsbereiche kurz erlautert
und einige Umsetzungsbeispiele als Anre-
gung genannt,

In der Realitdt sind die Ubergénge flies-
send und die Bereiche liberlappen sich.

@ Gestalten und Bauen

Kinder wollen Spuren hinterlassen und
Strukturen verandern. Dazu braucht
es unstrukturierte Raume, welche die
Fantasie der Kinder dadurch anregen,

dass die Nutzungsmoglichkeiten und das
Ergebnis nicht vorgegeben sind. Die
Kinder werden dadurch zum Selberge-
stalten, Bauen und Verandern aufgefor-
dert. Lose Materialien wie Steine, Aste
und Bretter sind das geeignete Rohmate-
rial. So entstehen kreative Sand-Wasser
Spielbereiche oder Bauecken, welche sich
durch das Wirken der Kinder stetig veran-
dern.

Bewegen und Austoben

Klettern, springen, hipfen, schaukeln,
balancieren, rutschen, Fahrrad fahren
und Ball spielen; Kinder sind dauernd in
Bewegung. Ein Hartplatz eignet sich fiir
rollende Experimente und Ballspiele, eine
offene Wiese fiir Gruppenspiele oder eine
herausfordernde Holz-Seil-Landschaft
zum Klettern und Hangeln. Eine Nest-
schaukel oder eine breite Rutsche ermég-
lichen Bewegungsspass fiir mehrere
Kinder gleichzeitig. = Topografische
Strukturen wie Hiigel und Mulden regen

die kindliche Bewegungsfantasie vielfaltig
an, Velo- oder Schlittelpisten entstehen,
ebenso die aufregendsten Parcours.
Eine Gruppe von Hipfsteinen oder ein

liegender Baumstamm zum Balancieren
erganzen den naturnahen und kinderge-
recht gestalteten Bewegungsbereich.

Erleben und Beobachten

Kinder sind ausgezeichnete Forscher-
Innen und Beobachterlnnen. Mit Offenheit
und Neugier begegnen sie der Aussen-
welt. In einem kleinen Biotop gibt es viel-
faltige Dinge zu entdecken. Esshare

Beeren, Frichte und Krauter sorgen fur
kulinarische Entdeckungen. Ein Tierbe-
reich kann die Annaherung von Kindern
und Tieren fordern und eine kleine
Erdflache bietet die Maoglichkeit fur
Gartenexperimente.

Verstecke und Nischen

Kinder lieben kleinraumige Strukturen,
wo sie sich verstecken und zuriickziehen
konnen. Wer kennt sie nicht, die geheimen
Orte aus der eigenen Kindheit? Dort,
wo Geheimnisse ausgetauscht, Freund-
schaften fiirs Leben geschworen oder ein



wertvoller Schatz vergraben werden.
Ein Baum- oder Weidenhaus sind dafiir
geeignete Moglichkeiten. Genauso gern
jedoch suchen Kinder Zwischenraume
und Nischen unter Treppen oder in der
Wildhecke.

Treffen und Begegnen

Wo Kinder spielen, treffen sich auch die
erwachsenen Bezugspersonen. Begeg-

gruppen sind ein Qualitatsmerkmal einer
familienfreundlichen  Wohnumgebung.
Spontane Begegnungen im Alltag finden
dort statt, aber auch grossere Anlasse wie
ein Quartierfest. Einige Tische und Banke
sowie eine Feuerstelle gentigen oft, um
die Bewohnenden von ihren privaten
Balkons zu locken. Ein gedeckter Bereich
bietet Schutz vor Sonne und Regen. Und
was oft vergessen geht: Auch Erwach-
sene spielen gerne. Eine Bocciabahn oder
ein’ Tischtennistisch sind beliebte Spiel-
moglichkeiten fiir Erwachsene.

Begeg-
nungsraume fiir verschiedene Nutzungs-
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3. Wie gelingt eine partizipative Planung

und Umsetzung?

Die aktive Beteiligung der [kinftigen)
Bewohnerschaft in der Planung, Nutzung
und Pflege des Spielraums erhoht die
Qualitdt und sichert die Nachhaltigkeit
eines Wohnumfelds. Dabei sind Kinder
und Jugendliche vollwertige Partnerinnen.
Das gemeinsame Planen und Bauen
bringt Menschen zusammen. Alle Betei-
ligten (Kinder, Eltern und Anwohnende]
bringen ihre Bedirfnisse, Ideen und ihr
Wissen ein und prégen damit das Wohn-
umfeld. Daraus entsteht eine hohe Identi-
fikation der Bewohnenden mit dem neuge-
schaffenen Lebensraum, welche sich
positiv auf Pflege und Unterhalt auswirkt
und Vandalismus vorbeugt.

Das beste Wohnumfeld ist
das gemeinsam gestaltete

Der wesentliche Aspekt der Partizipation
ist die Erfahrung der Veranderbarkeit und
der Gestaltbarkeit des eigenen Lebens-
raums. Ein gutes Wohnumfeld wachst und
entwickelt sich mit den Nutzerinnen und
Nutzern. Es ware wiinschenswert, wenn
bei neu realisierten Liegenschaften nicht
der Termin fiir die Fertigstellung der
gesamten Uberbauung massgebend wire,
sondern die Mitwirkung der kinftigen
Bewohnerinnen bei der Gestaltung des
Aussenraums. Daflir muss im Planungs-
prozess mehr Zeit eingerdumt werden,
denn ein moglichst friher Einbezug
ist wichtig. Der Planungsstelle kommt
hierbei die Aufgabe zu, die formulierten
Wiinsche nachzuvollziehen und die fir die
Planungsphase notwendige Uberset-
zungsarbeit zu leisten. Auch der Hauswart
oder die Hauswartin sollte von Anfang an
in den Prozess einbezogen werden, denn
die Akzeptanz gegenlber dem gemeinsam
realisierten Wohnumfeld kann nur mit
seiner oder ihrer Unterstiitzung sicherge-
stellt werden.

Beteiligung zahlt sich aus

Nicht zuletzt kdnnen dank Partizipation
auch Kosten eingespart werden. Wenn die
Bedirfnisse der Bewohnenden bekannt
sind und diese ernst genommen werden,
konnen einschneidende Fehlplanungen
vermieden werden. Mittels bedirfnisge-
rechten Konzepten werden die Mittel
effektiv und nachhaltig eingesetzt. Wenn
die Bewohnenden sich einbringen kénnen,
steigt ihre ldentifikation mit dem Wohn-
umfeld und ihre Wohnzufriedenheit.®

Dies flihrt zu langfristigen Mietverhalt-
nissen und verringert die Fluktuation.
Bewohnende, welche sich fiir die Verbes-
serung ihrer Wohnumgebung einsetzen
mochten, schliessen sich am besten
zu einer Interessensgruppe zusammen.
Indem sie sich beispielsweise gemeinsam
mit einem allfdlligen Quartierverein in
Kontakt setzen und auf die Liegenschafts-
verwaltung zugehen, kdnnen sie einiges in
Gang setzen fir ein familienfreundliches
Wohnumfeld.

Mut zur Mitwirkung

Nicht wenige Bauherrschaften und
Planende schrecken vor dem Mehrauf-
wand zuriick, den ein partizipativer Prozess
mit sich zu bringen scheint. Beteiligungs-
prozesse brauchen Zeit, {iberzeugen
jedoch mit einem nachhaltigen Resultat.
Bereits ein gezielter, punktueller Einbezug
sowie eine offene Haltung den Bedurf-
nissen der Bewohnenden gegeniiber und
eine regelmaéssige, transparente Kommu-
nikation flihren zu mehr Zufriedenheit mit
dem Wohnumfeld. Zentral dabei ist, dass
die Bedirfnisse und die Meinungen der
Beteiligten ernst genommen und keine
falschen Erwartungen geweckt werden.

Ausgewiesene Fachstellen unterstiitzen
Bauherrschaften bei der Durchfiihrung
eines adaquaten und erfolgreichen Beteili-

gungsprozesses.
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4. Was gibt es weiter zu beachten?

Spielen diirfen — mit klaren
Spielregeln

Es gibt viele Bemihungen, um das Zusam-
menleben im Wohnumfeld untereinander
zu regeln. Das Ziel solcher Abmachungen
ist es, Nutzungskonflikten vorzubeugen
und die Zufriedenheit sowie die Lebens-
qualitdt der Bewohnenden zu fdrdern.
Dabei geht es um sinnvolle Vereinba-
rungen, die eher akzeptiert werden, als
eine Uberregulierung durch restriktive
Verbote.

Die Akzeptanz von Nutzungsreglementen
wird durch den Einbezug der Betroffenen
erhght. Ein Reglement oder eine Haus-
ordnung wird dadurch zu einem Instru-
ment fir alle Nutzergruppen. Ein in einem
gemeinsamen  Prozess entstandenes
Reglement lasst sich spater leichter an
verdanderte Bedirfnisse anpassen und
beglinstigt die Entwicklung einer guten
Kommunikations-  und  Hauskultur.
Wichtig ist, dass Spielzonen ausgewiesen
und allen bekannt gemacht werden.
Bereits bei der Wohnungsvergabe sollten
diese transparent kommuniziert werden,
um maogliche Konflikte zwischen Bewoh-
nenden und spielenden Kindern zu
vermeiden. Weiter empfiehlt es sich in

diesem Zusammenhang darauf zu achten,
dass an Spielbereiche angrenzende
Wohnrdume mdglichst an Familien ver-
mietet werden.

Vielfdltigkeit durch gezielte
Pflege

Naturnahe Spielbereiche unterscheiden
sich im Pflegeaufwand nicht von her-
kommlichen Anlagen. Sie erfordern
jedoch eine andere Art der Pflege.
So diirfen beispielsweise Uberginge
organisch ausgestaltet
sein, Ritzenvegetation ist
erlaubt und Veranderung
wird explizit zugelassen.
So wachst ein wenig
frequentierter Weg
wieder zu - dafiir entsteht
anderswo ein neuer.
Ubliche  Pflegearbeiten
wie Méahen, Jiten oder
Baum- und Straucher-
schnitt  sind  jedoch
genauso notig wie perio-
dische Unterhalts- und
Wartungsarbeiten  an
Spielgeraten und Fall-
schutzbereichen.

Auch die Pflege von Spiel- und Aufent-
haltsbereichen ist moglich und sinnvoll
gemeinsam anzugehen. Solche Pflegeein-
sdtze vermitteln Erfahrungen, die auf
keine andere Weise gemacht werden
kdnnen: Naturerlebnisse, Gemeinschaft,
Spass, Integration, Ordnung - auch Unord-
nung, dort wo sie sinnvoll ist. Auch hier
gilt: Wer sich beteiligt, identifiziert sich
eher mit dem Aussenraum, und wer
erfahrt, welche Arbeit hinter der Pflege
und dem Unterhalt steckt, trdgt Sorge.
Wenn Verwaltung, Hauswart oder Haus-

wartin und Bewohnende in diesem Sinne

eine lebendige Ordnung pflegen, steht die
Kinderfreundlichkeit Uber der Rasen-
maher-Freundlichkeit. Da bleibt ein Laub-

oder Asthaufen noch eine Weile liegen,
Wildkrauter werden nicht vergiftet, Sand
und Wasser diirfen sich zu Matsch vermi-
schen, daneben sind Steine, Laub, und
Erde - alles zur Freude der Kinder. Nicht
ein verwildertes Wohnumfeld, sondern
eine naturnahe Gestaltung einzelner
Bereiche, die sich in der Intensitat der
Pflege erheblich unterscheiden, verbes-
sert die Spiel- und Lebensqualitat in einer
Wohnumgebung.

Was darf es kosten und wer
bezahlt?

Fir ein attraktiv gestaltetes Wohnumfeld
mit vielfaltigen Spiel- und Begegnungs-
moglichkeiten braucht es finanzielle
Mittel. Nicht selten bleibt fiir die Umge-
bungsgestaltung nicht viel Geld ubrig. Es
ist deshalb zu empfehlen, bereits zu
einem frihen Zeitpunkt in der Planung die
nétigen Mittel zu reservieren. Das Geld
alleine ist jedoch nicht entscheidend, ob
ein Raum mit hohem Spielwert entstehen
kann. Bereits mit einfachen und kosten-
giinstigen Elementen kann fiir die Kinder
viel erreicht werden. Aushubmaterial fir
eine abwechslungsreiche Gelandemodel-
lierung ist meist gratis zu haben. Mit
Weiden lassen sich hiibsche Nischen
gestalten, ein paar Hiipfsteine laden zum
Bewegen aber auch zum Sitzen ein. Um
die finanziellen Mittel effizient einzu-
setzen, ist es empfehlenswert, Synergien
mit angrenzenden Liegenschaften zu
suchen. Anstelle von mehreren privaten
Spielplatzen auf den jeweiligen Liegen-
schaftsflaichen kann so ein zentraler
Spiel- und Begegnungsraum fiir alle
Bewohnenden eines Quartiers entstehen.
Gerade fiir solche siedlungsiibergreifende
Projekte lassen sich mit geringem
Aufwand Sponsoringgelder generieren.
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Leitfragen zur Planung kinderfreund-
licher Wohnumgebungen

Die Leitfragen sind eine Sammlung wichtiger Fragen, die wéahrend
der Planung kinderfreundlicher Wohnumfelder zu kldren sind. Sie
dienen dabei als planerische Hilfestellung. Fir den Erfolg eines
Projekts ist entscheidend, dass alle Beteiligten von Anfang an mitein-
bezogen werden und der Prozess von qualifizierten Fachpersonen

begleitet wird.

Raumanalyse durchfiihren

Wurde eine Analyse beziiglich Qualitat, Verteilung und
Erschliessbarkeit der Spielraume in nachster Umgebung
durchgefiihrt?

Wurden dabei folgende Inhalte beriicksichtigt? Angrenzende
Nutzungen, Infrastruktur, Erschliessung, Gelandemerkmale,
Potentiale, Barrieren, Atmosphére.

Bediirfnisse erheben & Partizipationsprozess
definieren (s. kapitet 3 & Rickseite]

Welche Nutzergruppen sollen angesprochen werden?
(Altersgruppen, Madchen / Buben, Erwachsene)

Sind die unterschiedlichen Bediirfnisse, Bedenken und
Zielvorstellungen der Bewohnenden, der Verwaltung, des
Hausdienstes und der Eigentimerschaft bekannt?

Wie kdnnen sich die Nutzenden an der Planung beteiligen?

Bestehen Interessenskonflikte?

Vielféltige und verdnderbare Raume schaffen

[s. Kapitel 2]
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Tipps zum Mitwirkungsprozess:

Zu Beginn:

Klarung und Kommunikation der Mdglichkeiten
und Grenzen der Beteiligung. (A

Regelmadssig:

Information zum Prozessstand seitens Planung,
Bauherrschaft zu Handen [kiinftiger) Bewohnender.

Zum Abschluss:

Gemeinsame Einweihung des Wohnumfelds und
Auswertung des Prozesses.




